
Sehr geehrte/r Patient/in, 

sinCephalea ist eine vom Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) 
zugelassene digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) und kommt bei Migräne-Betroffenen 
(G43.0 und G43.1) zum Einsatz.  

In das DiGA-Verzeichnis aufgenommene Anwendungen wurden einer Prüfung hinsichtlich 
Wirksamkeit, Sicherheit und Datenschutz unterzogen. sinCephalea ist seit dem 10.10.22 als 
digitale Gesundheitsanwendung gelistet und daher erstattungsfähig für alle gesetzlich 
Versicherten.  

Bitte reichen Sie dieses Dokument bei Ihrer privaten Krankenversicherung ein. Nach 
Bestätigung der Kostenübernahme senden Sie diese bitte an betroffene.sc@mail.perfood.com

Kostenvoranschlag für die digitale  
Gesundheitsanwendung sinCephalea  
– Migräneprophylaxe (PZN 18358966) 

PZN Anwendungsdauer Indikation Kontraindikation Preis (Brutto)

18358966 90 Tage G43.0 (Migräne ohne Aura) 

G43.1 (Migräne mit Aura) 

E10 (Diabetes  
mellitus Typ 1)

690,00 € 

Wir freuen uns auf die Rückmeldung Ihrer Krankenkasse/ Beihilfe zur Erstattung der Kosten.  

Weitere Informationen zum Produkt entnehmen Sie unserer Website www.sincephalea.de

Für Rückfragen von Ihrer Seite oder Ihrer Krankenkasse/  
Beihilfe sind wir erreichbar unter: sincephalea.de/hilfe

Wenn Sie sinCephalea als Selbstzahler erwerben möchten, melden Sie sich gerne direkt bei uns 
per Mail an betroffene.sc@mail.perfood.com

Mit freundlichen Grüßen 

Dr. med. Sepideh Schönfeld  
Perfood GmbH



Klinikstempel / Arztstempel 

Antrag auf Kostenübernahme

Antrag auf Kostenübernahme   
für die digitale Gesundheitsanwendung 
sinCephalea – Migräneprophylaxe
Hiermit bestätige ich, dass die Nutzung von sinCephalea für o.g. 
Patienten/in aus medizinischer / therapeutischer Sicht eine hilfreiche 
Intervention darstellt.  

sinCephalea ist eine im DiGA-Verzeichnis beim BfArM gelistete Anwendung: 
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

Name der VE PZN
Anwendungs- 
dauer Indikation Kontraindikation Preis (Brutto)

sinCephalea –  
Migräneprophylaxe

18358966 90 Tage ICD: G43.0,  
G43.1* 

ICD: E10 690,00 € 

* G43.0: Migräne ohne Aura, G43.1: Migräne mit Aura

sinCephalea stellt eine leitliniengerechte Anfallsprophylaxe von Migräne dar. Patientinnen und Patienten werden 
schrittweise an die Umsetzung von neuen ernährungsmedizischen Erkenntnissen aus der personalisierten Ernährung 
herangeführt, sowie über klassische konservative Maßnahmen, wie individuelle Hinweise zu Lebenstilveränderungen 
unterstützt. 
sinCephalea erstellt auf Basis individueller Blutzuckerreaktionen auf Nahrungsmittel und Mahlzeiten personalisierte 
Empfehlungen für eine niedrig-glykämische Ernährung, die in Form eines Ernährungsreports in der App zur Verfügung 
gestellt werden. Diese personalisierten Ernährungsempfehlungen werden in der App um Lektionen über Migräne und 
Ernährung sowie weitere bewährte Lebensstilregeln bei Migräne wie bspw. Stressreduktion und Schlafhygiene ergänzt. 
sinCephalea beinhaltet zudem ein Kopfschmerztagebuch und regelmäßige Migränefragebögen, über die 
Kopfschmerzen und Migränesymptome sowie die Beeinträchtigung im Alltag festgehalten werden können. 

Datum Unterschrift Klinik/Arzt

Hersteller: 

Perfood GmbH, Am Spargelhof 2, 23554 Lübeck 

Weitere Informationen erhalten Sie hier: 

www.sincephalea.de

perfood

Bitte senden Sie mir,  _________________________ , 
die Bestätigung der Übernahme der Kosten für die 
o.g. DiGA sinCephalea an meine E-Mail-Adresse. 
(Bitte unbedingt vollständig und gut lesbar ausfüllen)

Die Kosten werden in Höhe von _______ übernommen. 

Die Kosten werden nicht übernommen. 

E-Mail Adresse der Patient:in:

Datum, Unterschrift der Patient:in:

Unterschrift o. Stempel Kostenträger

Diagnose (ICD-Ziffer): 


