Cephalea

Migrane bekampfen

— ein Bissen nach dem anderen.
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Erste Migrane-App mit
ernahrungsbasiertem Ansatz

Entwickelt von Mediziner:iinnen
und wissenschaftlich fundiert

Keine unerwilinschten
Nebenwirkungen



Zucker ist dein Energielieferant

Wenn du kohlenhydrathaltige Lebensmittel isst,
beginnt dein Blutzuckerspiegel zu steigen. Wie stark
dein Blutzucker nach einer Mahlzeit ansteigt, ist bei
jedem Menschen individuell.
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Zu hohe Blutzuckerspitzen kénnen
EntzUndungsprozesse fordern und ein
Energiedefizit im Gehirn auslésen,
das sich durch Migrane aufert.

Vermeide Blutzuckerspitzen
FUr mehr Leben und weniger Migrane

* Starke Blutzuckerschwankungen
kénnen Migrane ausloésen

w' Fur jeden Menschen sind die
Blutzuckerreaktionen individuell

Die Blutzuckerreaktion nach
einer Mahlzeit lasst sich messen
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Essen, Messen, Wissen
Optimiere deine Ernahrung

¢ :
X Mabhlzeiten

Ein Sensor am Arm
misst und du isst. Trage
deine Mahlzeiten ein
und beobachte, wie dein
Blutzucker reagiert.

@ Medikamente

Behalte den Uberblick
Uber die Einnahme
deiner Medikamente.

@ Monatsubersicht

Bei einer Attacke kannst
du ganz einfach deine
Migrane eintragen

- so fuhrt sich dein
Kopfschmerztagebuch
ganz leicht.

Menstruation

Ebenso kannst du sehen,
ob deine Menstruation
einen Einfluss auf das
zeitliche Auftreten deiner
Migrane hat.






Migrane reduzieren
mit sinCephalea

mit Expertin Valerie Alber

LAls Migrane-Betroffene und Gesundheitsokonomin mit
Expertise im Digital Health Bereich bin ich Community
Managerin fur Migrane-Betroffene und verschaffe euch
einen Uberblick zu sinCephalea.”

Zur Webinar-Anmeldung
- sinCephalea.de/webinar

Das sagen andere uber uns
Stimmen von Betroffenen

Pirkko

Die Erndhrungsumstellung mit
sinCephalea hat mir zum Start
in ein neues Leben verholfen!
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Beatrice

Durch die Ernahrungsempfehlungen
habe ich es geschafft die Anzahl
meiner Attacken fast zu halbieren.


http://sinCephalea.de/webinar

So erhaltst du sinCephalea
In 3 Schritten zu weniger Migrane

1 Rezeptvon Arzt:in erhalten

Frage nach einer Verordnung oder
vereinbare einen Termin Uber

einen Telemedizin-Anbieter auf
sinCephalea.de/rezept-bekommen

"1E Tipp fur das Arztgesprach

Alle Infos, die deine Arzt:in bendtigt, um dir

sinCephalea zu verschreiben, finden sich auf dem
Infoblatt. Herunterladen kannst du es Uber den
QR-Code oder unter sinCephalea.de/infoblatt

[

2 Rezept an unssenden

Einfach Uber den Rezept-Service unter
sinCephalea.de/rezeptservice - im Anschluss
bekommst du von uns einen Rezept-Code.
Naturlich kannst du den Rezept-Code auch
eigenstandig bei deiner Krankenkasse anfragen.

3 Rezept-Code bei uns eingeben

Auf sinCephalea.de den Rezept-Code
eingeben, Adresse angeben und sich
aufs Packchen furs Kopfchen freuen.
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oder melde dich per Mail an
betroffene.sc@mail.perfood.de

Perfood GmbH Am Spargelhof 2, 23554 Libeck, www.perfood.de


http://www.perfood.de
http://sinCephalea.de/support
mailto:betroffene.sc@mail.perfood.de

