Cephalea

Hallo!
Schon, dass du da bist.

Dann kann es ja jetzt losgehen. Gemeinsam gegen Migrane!

sinCephalea ist eine als digitale Gesundheitsanwendung zugelassene Migraneprophylaxe, die von
den gesetzlichen Krankenkassen, sowie vielen privaten Kostentragern Ubernommen wird. Die App
wurde von medizinischen Expertiinnen im Bereich Migrane entwickelt und ermoglicht dir deine
Ernahrung so umzustellen, dass du Migrane prophylaktisch vorbeugen kannst.

Gepriufte Wirksamkeit Quelle: Lelleck et al. 2022

Durchschnittlich Steigerung der Verringerte
2,4 Migranetage Lebensqualitat Kopfschmerzintensitat

wehniger im Monat

Checkliste: So bekommst du sinCephalea

In drei einfachen Schritten zu weniger Migrane

1. Rezept von Arzt:in erhalten

2. Rezept an uns senden

3. Rezept-Code bei uns eingeben

~

INFO-WEBINAR

Frage nach einer Verordnung oder vereinbare .
einen Termin Uber einen Telemedizin-Anbieter auf Noch unsicher?

sinCephalea.de/rezept-bekommen ) )
Du willst lieber noch mehr zu

sinCephalea erfahren, bevor du dir
eine Verschreibung holst? Alle 14 Tage
veranstalten wir ein Patientenwebinar,
Einfach Uber den Rezeptservice unter zu dem wir dich herzlich einladen.
sinCephalea.de/rezeptservice - im Anschluss be-
kommst du von uns einen Rezept-Code. Naturlich
kannst du den Rezept-Code auch eigenstandig bei
deiner Krankenkasse anfragen. e

sinCephalea.de/infowebinar

REZEPTSERVICE
Du hast schon ein Rezept?

\

Unser kostenloser
Rezeptservie fur dich
- wir sprechen mit
deiner Krankenkasse.

Auf sinCephalea.de den Rezept-Code eingeben,
Adresse angeben und sich aufs Packchen furs
Képfchen freuen.

) sinCephalea.de/rezeptservice

Tipp flr das Arztgesprach
Alle Infos, die deine Arzt:in benétigt, um dir sinCephalea zu verschreiben, finden sich auf der nachsten Seite.


http://sinCephalea.de/rezeptservice
http://sinCephalea.de
http://sinCephalea.de/rezept-bekommen
http://www.sinCephalea.de/infowebinar
http://www.sinCephalea.de/infowebinar

@Cephalea

PZN:
18358966

Digitale Migraneprophylaxe

sinCephalea ist ein messdatenbasierter und erndhrungsmedizinischer Ansatz,

der zur Migraneprophylaxe zur Verfliigung steht.

Was ist sinCephalea?

sinCephalea ist eine Migrane App und dient zur Pro-
phylaxe von Migrane-Anfallen. Als zugelassene digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA) hat sinCephalea zum
Ziel die Reduktion der postprandialen Blutzuckervaria-
bilitat durch personalisierte Ernahrungsempfehlungen.
Patientiinnen kénnen uber eine App ihre Ernahrung,
sportliche Aktivitaten, Medikation, Schlaf, Migranesymp-
tome und andere Lebensstilfaktoren erfassen. Die Daten
werden in Verbindung mit ihren Blutzuckerwerten ana-
lysiert und in einem Report aufbereitet. Mithilfe dieses
Reports kénnen Betroffene selbststandig Lebensstilan-
passungen durchfUhren, die Migrane-Anfalle nachweis-
lich reduzieren.

Wirksamkeit

Neue Studien zeigen den Zusammenhang zwischen
Blutzuckerschwankungen und Migrane. Durch die
Vermeidung von Blutzuckerschwankungen koénnen
Migraneattacken effektiv reduziert werden. sinCephalea
ist eine nicht-pharmakologische digitale Migrane-
prophylaxe, die eine therapeutische Wirkung auf
dem Niveau von pharmakologischen Interventionen
ermoglicht, jedoch keinerlei Arzneimittel-Nebenwir-
kungen mit sich bringt. sinCephalea kann daher
sowohl als First-line-Therapie zur Migraneprophylaxe
eingesetzt werden sowie als Second-line-Therapie,

Indikation

Migrane mit und ohne Aura (Diagnose-
schlUssel ICD-10 Code G43.0 und G43.1 bzw.
Klasse 1 der IHS Classification ICHD-3)

Vorraussetzu ngen
- 18 Jahre und alter
Im Besitz eines Smartphones und in dessen
Handhabung gelbt (iOS 12 bzw. Android 5.0)

Kontraindikation

E10.- Diabetes mellitus, Typ 1

Kontakt fachkreise@sincephalea.de
Perfood GmbH, Am Spargelhof 2, 23554 Liubeck

auch bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit.

Verordnung auf Rezept

Arztiinnen aller Fachrichtungen sowie Psychothera-
peutiinnen kdnnen Betroffenen sinCephalea auf Kassen-
rezept (Muster 16) verordnen. sinCephalea ist auf arztliche
Verordnung oder mit entsprechender Diagnose kosten-
frei als Leistung aller Kassen verflgbar. Die Verordnung
erfolgt budgetneutral Uber das Praxisverwaltungssystem
oder handisch und muss die Begriffe ,Digitale Gesund-
heitsanwendung", die Pharmazentralnummer (PZN)
,18358966" und den Namen ,sinCephalea“ enthalten.

Musterrezept

Krankenkasse bzw. Kostentrager

Deine Krankenkasse

Name, Vorname des Versicherten

Max geb. am
Mustermann 10102022 | [ —
MusterstraBe 12

34567 Musterstadt 10/22

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

af| 123456789 | A123456789 | 1000 1
Betriebsstatten-Nr AN Datum
<ol | 123456789 | 123456789 | 10.10.22
Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen) Vertragsarztstempel

sinCephalea Digitale Gesundheitsanwendung 11’33332220Hau5am

= PZN 18358966 1x App-Code Geme e ed. Mller

| ks ks ks : Schmidt

idem) Drcesundhewsa\\ee 2

17345 Stads
o - 01234,
Tel.: 01 Y #9721
bbkAd Abgabedatum Unterschrift des Arztes
in der Apotheke Muster 16 (7.2008)

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Bei
auszufillen!

Unfalltag

271111100%

sinCephalea ist
als stand-alone Prophylaxe oder erganzend
zur medikamentdsen Prophylaxe geeignet.
kann 12 Wochen angewendet werden und
alle 12 Wochen erneut verordnet werden.
ist auch bei Kinderwunsch, Schwanger-
schaft und Stillzeit einsetzbar.

Weitere, nicht durch Kontraindikationen
abgedeckte Ausschlusskriterien sind:

Insulintherapie
Nicht-periodische Migrane bzw. chronische Migrane

RSI
NERSIT,

In Zusammenarbeit mit UNIVERSITAT ZU LUBECK

£
27gn1.stY
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